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Jak pokazujg badania opinii, ponad potowa ankietowanych mezczyzn (56%) bedacych w zwiagzkach
deklaruje, ze zachecali swoje partnerki/zony do samobadania piersi. Z kolei co pigta kobieta nie wie,
jak je przeprowadzi¢. O profilaktyce raka piersi powinny pamieta¢ nie tylko Polki, ale takze najblizsi im
mezczyzni. O tym m.in. dyskutowali panelisci podczas debaty potaczonej z premiera wyjatkowego
kalendarza ,,Power of Community 2021” wydanego w ramach 5. edycji kampanii ,,BreastFit. Kobiecy
Biust. Meska sprawa”.

Badania potwierdzaja — Polki badaja sie zbyt rzadko

Badania sondazowe, przeprowadzone na zlecenie Novartis Oncology i Fundacji Onkocafe-Razem Lepiej na
potrzeby tegorocznej edycji kampanii ,BreastFit. Kobiecy Biust. Meska sprawa”, pokazuja, ze Polacy sa dos¢
pewni swojej wiedzy o raku piersi, 85% respondentow (a w szczegblnosci kobiety: 93%) deklaruje, ze wie w
jaki sposéb diagnozuije sie raka piersi u kobiet. Pomimo tego wyniku, wcigz 20% badanych kobiet przyznaje,
ze nie wie, jak samodzielnie wykona¢ badanie. Sytuacje pogarsza panujgca pandemia, to wtasnie przez nig co
czwarta respondentka odwotata lub przesuneta termin umoéwionych badan, a 13% kobiet w ogdle nie uméwito
wizyty.

Wyniki przeprowadzonego badania byly omawiane podczas spotkania towarzyszacego premierze kolejnej
edycji wyjatkowego kalendarza ,Power of Community 20217, kt6re odbyto sie 23 wrze$nia w Warszawie. W
2015 roku powstat pierwszy kalendarz, ktory dat poczatek kampanii ,,BreastFit. Kobiecy Biust. Meska Sprawa”.
Jej misjag i gtbwnym celem jest zwiekszenie Swiadomosci na temat wczesnego wykrywania raka piersi,
przebiegu tej choroby w réznych stadiach zaawansowania, ze szczegdlnym podkresleniem roli mezczyzn
towarzyszacych w chorobie. Dochéd z kalendarza co roku jest przeznaczony na wsparcie kobiet z
zaawansowanym rakiem piersi.

- Zgodnie z wynikami badan, co czwarty ankietowany mezczyzna, bedacy w zwigzku nie wie, czy
partnerka/zona wykonuje samobadania piersi. Jednoczesnie ponad potowa badanych deklaruje, ze zachecali
swoje partnerki do samobadania piersi. Ten wynik nie jest zty, ale pokazuje, Ze wcigz duzo jest do zrobienia.
Dlatego nasza kampania skierowana jest nie tylko do kobiet, ale réwniez, albo nawet przede wszystkim, do
panow. Oswojenie mezczyzn z rakiem piersi, uswiadomienie im, jak mogg pomoc kobiecie w samobadaniu,
jak powinni z nig rozmawiac i wesprze¢ w procesie diagnozy oraz choroby to kluczowe aspekty naszej
kampanii - méwi Adrianna Sobol, psychoonkolog, Fundacja Onkocafe—Razem Lepie;.

- Dostep do swiadczeri medycznych w Polsce wcigz nie jest taki sam we wszystkich regionach kraju. Im dtuzej
kobiety czekajg na badanie, tym mniejsza szansa na wczesne wykrycie nowotworu. Z Fundacjg kontaktuje sie
wiele kobiet, ktore chciatyby przeprowadzi¢ USG piersi, ale muszg na nie czekac zdecydowanie za dfugo,
niekiedy nawet 3-4 miesigce. W tym roku chcielismy pomdc kobietom z regiondw, gdzie dostep do swiadczen
medycznych jest utrudniony i dac¢ im szanse na badanie. Dzieki naszej inicjatywie, przeprowadzonej wspdine z
Fundacjg Philips, 1000 Polek w catym kraju moze sko,ﬁigstac' z darmowych badari USG piersi— méwi Anna



Kupiecka, Prezeska Fundacji Onkocafe-Razem lepiej.
Podstawa sa regularne badania — apeluja eksperci

Zaproszony na wydarzenie prof. dr hab. n. med. Tadeusz Pierikowski, Prezes Polskiego Towarzystwa Badan
nad Rakiem Piersi podkreslat, jak wczesne wykrycie choroby zwieksza szanse jej wyleczenia:

- Umieralnosc na raka piersi spada w wiekszosci paristwach Europy, a w Polsce rosnie. Tymczasem z
perspektywy medycznej coraz czesciej uznajemy raka piersi za chorobe przewlekts, ktorg sie leczy i z ktdrg
mozna Zyc¢ dfugo, nawet w przypadku przerzutow. Badania przesiewowe i zwigkszanie liczby nowotworow
piersi wykrywanych wczesnie to klucz w poprawieniu tej przykrej statystyki - podkresla prof. Tadeusz
Pierikowski - Klinika Onkologii i Chorob Piersi CMKP, Oddziat Radioterapii i Onkologii CSK - MSWiA w
Warszawie.

- Wczesne wykrycie to niemal stuprocentowa szansa na petne wyleczenie, dlatego wspieram wszelkie
dziatania, ktére majg stymulowac czujnosc¢ onkologiczng. Oczywiscie w ostatnich latach duzo sie zmienito,
jesli chodzi o samoswiadomos¢ w zakresie profilaktyki raka piersi. Coraz wiecej kobiet ma swiadomosc, ze
powinny zainteresowac sie tym tematem, zrobic¢ badania, wykonac¢ samobadanie piersi, wcigz jednak jest
spora liczba kobiet, ktore ignorujg zalecenia, mysla, Ze choroba ich nie dotyczy. Tymczasem naleZy sobie
uswiadomic, Zze ta choroba moze dotyczy¢ kazdej z nas i dlatego trzeba robic¢ badania profilaktyczne —
podkresla dr Agnieszka Jagietto-Gruszfeld z Narodowego Instytutu Onkologii PIB w Warszawie.

5. edycja wyjatkowego kalendarza ,,Power of Community” — nadzy sportowcy dla kobiet

Kampania ma na celu takze wspoméc chorujgce na raka piersi pacjentki. Jak co roku, ambasadorzy kampanii,
sportowcy z catej Polski, spotkali sie na wspdlnej sesji zdjeciowej, aby stworzy¢ wyjatkowy projekt —
kalendarz ,Power of Community 2021”. Dochd6d z jego sprzedazy przeznaczany jest na dziatania wspierajace
kobiety z zaawansowanym rakiem piersi i ich bliskich. Jak wyjasniat Jakub Poptawski, pomystodawca i tworca
kalendarza, motywem tegorocznej edycji kalendarza jest damska torebka:

- Co roku umieszczamy mezczyzne w scenerii, ktora jest dla niego wyzwaniem. W tym roku wybor padt na
damska torebke, gdyz symbolizuje ona kobiecg codziennosc i mase spraw do ogarniecia. Ta kobieca
codziennosc jest dla mezczyzny wyzwaniem, kiedy musi zastgpi¢ swojg partnerke podczas leczenia. To, czy
dobrze podota temu zadaniu, zalezy w duzej mierze od jego wiedzy i sity charakteru, a nie od pozycji
zawodowej czy finansdw, dlatego mezczyzni pozujg nago. Chcemy, aby mezczyzni byli czujni i przewidujgcy,
przypominali waznym dla siebie kobietom o profilaktyce oraz sami potrafili zbadac piersi swojej ukochanej—
dodaje.

Podczas spotkania obecni byli rbwniez goscie specjalni: ambasadorowie kampanii, m.in. zawodnik CrossFit
Bartek Lipka, mistrzyni Polski w kick-boxingu Dorota Godzina, dziennikarze Joanna Goérska i Rafat Bryndal
oraz Tomasz Rejman, autor ksigzki Zy¢é kazdym dniem.

Kampania ,BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa”, wspierana przez firme Novartis Oncology, wystartowata
w 2015 roku z inicjatywy Fundacji Onkocafe—Razem Lepiej. Do tegorocznej edycji kampanii dotgczyta
Fundacja Philips, a dzieki tej wspodtpracy w catej Polsce ruszyly badania USG piersi dla kobiet w ramach akcji
1000 badan USG dla 1000 kobiet. Lista placéwek bioracych udziat w akcji dostepna jest na

stronie https://breastfit.onkocafe.pl/.

Patronat honorowy nad pigtg edycjg kampanii ,BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa” objat Rzecznik Praw
Pacjenta, inicjatywe wspiera takze serwis Przelewy24 oraz PRESS-SERVICE Monitoring Mediéw Sp. z o.0.
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Do grona ambasadoréw moze dotaczy¢ kazdy! Wystarczy zakupic¢ charytatywny kalendarz, ktéry dostepny
bedzie na stronie internetowej kampanii: https://breastfit.onkocafe.pl/kup-kalendarz/.
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