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Chioniak rozlany z duzych komérek B (DLBCL) — co nalezy wiedzie¢?

Warszawa, 17.09.2021r. — Rocznie na catym Swiecie odnotowuje sie ponad milion nowych zachorowan na

nowotwory krwil, z czego w Polsce ok. 6 tysz. Wrzesien to Miesiac Swiadomosci Nowotworéw Krwi, a tym
samym dobra okazja, by dowiedzie¢ sie wiecej na temat chtoniakdw, czyli najczesciej wystepujacych
nowotworow uktadu odporno$ciowego. Wiedza o chorobie, jej niespecyficznych objawach, podtypach i
leczeniu moze utatwié wczesne wykrycie chioniaka, ktére jest kluczowe w przebiegu leczenia®. Dzigki
rozwojowi nauki medycyna oferuje chorym coraz wiecej opcji, w tym tych najbardziej nowoczesnych, jak

terapie CAR-T przy opornym badz nawrotowym chtoniaku rozlanym z duzych komérek B (DLBCL)4.

Chtoniaki moga rézni¢ sie zarébwno miejscem powstawania nowotworu, jak i stopniem zosliwosci®. Jednym z
najczestszych ich rodzajéw sg chtoniaki nieziarnicze (Non-Hodgkin Lymphoma — NHL), ktére nalezg do grupy
nowotworow uktadu limfatycznego i w Polsce stanowig ok. 2% wszystkich nowych przypadkéw zapadalnosci
na nowotwory zlosliwe®. NHL rozwija sie poprzez nieprawidtowy rozwdj limfocytéw. Ich niekontrolowane
gromadzenie si¢ powoduje wypieranie pozostatych rodzajéw krwinek biatych i w konsekwencji ostabienie
zdolno$é organizmu do walki z infekcja’.

Istnieje wiele r6znych podtypéw NHL. Najczestszym wystepujacym rodzajem jest chtoniak rozlany z duzych

komorek B (diffuse large B-cell ymphoma - DLBCL), ktéry stanowi 30-40% zachorowan na chtoniaka

ztosliwego nieziarniczego, jest agresywny i trudny do leczenia®.

Jakie sg objawy chtoniaka rozlanego z duzych komoérek B (DLBCL)?

Objawy choroby najczesciej nie dajg jasnych sygnatéw, szczegdlnie w poczatkowym stadium, a ewentualne
symptomy chtoniaka mogg przypominac zwykte przezigbienie. Pierwszym objawem jest czesto szybko
postepujace powiekszenie weztéw chtonnych w okolicach szyi, pod pachami lub w pachwinach, ktére moga,
ale nie muszg, by¢ bolesne. Ogélne symptomy DLBCL mogag obejmowaé goraczke, utrate masy ciata,

powtarzajgce sie nocne poty i uczucie zmeczenia®. Dlatego w momencie zauwazenia ktéregokolwiek z
niepokojacych objawéw kluczowe jest, by jak najszybciej skonsultowac sie z lekarzem w celu wykluczenia lub
potwierdzenia podejrzenia chtoniaka.

Leczenie w DLBCL

Podtyp i stadium choroby moga wptywac zaréwno na rokowanie, jak i na wybér metody leczenia'®. DLBCL to
szczegblnie agresywny rodzaj nowotworu, dlatego kluczowe jest szybkie wdrozenie Sciezki terapeutyczne;j.
Niezwykle istotna jest komunikacja miedzy lekarzem a pacjentem, wsp6lne omdwienie i opracowanie planu
leczenia. Celem leczenia DLBCL jest osiggniecie przez pacjenta catkowitej trwatej remisji, ktéra oznacza, ze

nie wystepujg u niego zadne oznaki choroby1 1

Podstawowg formg leczenia jest chemioterapia, potaczona u niektérych pacjentéw z radioterapia. W
przypadku nawrotu choroby wykorzystuje sig bardziej {nignsywne metody leczenia'2. Jedna z innowacyjnych



opcji u pacjentéw dorostych z oporng lub nawrotowg postacig choroby po niepowodzeniu innych opciji

terapeutycznych moze by¢ terapia CAR-T13, czyli przygotowywana indywidualnie, jednorazowa terapia
genowo-komérkowa, ktdra do walki z nowotworem wykorzystuje uktad odpornosciowy dzieki poddaniu
modyfikacji genetycznej limfocytow T pacjenta. W wyniku tej ingerenc;ji limfocyty zyskujga dodatkowy receptor,
wychwytujacy i niszczacy komorki nowotworu 4.

Diagnoza choroby nowotworowej, w tym chtoniaka, nigdy nie jest tatwa i wptywa na wszystkie sfery
dotychczasowego zycia. Dlatego tez niezwykle istotnym elementem procesu leczenia jest wsparcie
psychologiczne, ktérego pacjenci moga szukac u psychologdéw, psychoonkologdéw czy organizagciji
pacjenckich.
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