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Staly postep, jaki dokonuje sie w onkologii, daje nadzieje chorym kobietom na catym swiecie w walce
z zaawansowanym rakiem piersi. To, jak bardzo na przestrzeni ostatnich lat zmienito sie podejscie do
jego leczenia, daje nadzieje - dzis juz wiemy, ze istnieje wiele typow tego nowotworu, a odpowiedni,
dostosowany do indywidualnych potrzeb plan leczenia, moze polepszy¢ stan i komfort zycia
pacjentek.

W Polsce rak piersi stanowi 1/4 przypadkéw nowotworéw u kobiet!. Najwiecej zachorowan zostaje
zdiagnozowanych u kobiet w przedziale wiekowym 50-64 lata2. U ok. 12% chorych moze doj$é do rozsiewu

nowotworu®. Rak piersi jest chorobg zréznicowang pod wzgledem typdw, a okreslenie ,rak piersi” oznaczac
moze schorzenia o r6znym przebiegu, rokowaniu i odpowiedzi na leczenie. Zmiana, jaka dokonata sie we
wspotczesnych metodach leczenia i ich zr6znicowaniu jest niezwykle istotna, terapie sg dopasowane do
danego podtypu nowotworu.

Sciezka leczenia zaawansowanego raka piersi — kiedys vs dzi$

Nalezy odr6zni¢ leczenie wczesnego raka piersi, gdzie celem terapii jest wyleczenie4, od leczenia

zaawansowanego raka piersi, ktérego celem jest utrzymanie komfortu zycia pacjentki oraz wydtuzenie zycia®.
Jeszcze czterdziesci lat temu pacjentki z zaawansowanym rakiem piersi miaty niewielki wybor Sciezek
leczenia, ograniczajacy sie do chemioterapii, radioterapii oraz mastektomii. Dzisiaj, cho¢ wcigz jest to choroba
nieuleczalna, to w zwigzku z dalszym postepem medycyny, rozwojem diagnostyki i dostepem do
innowacyjnego leczenia, wiemy, ze istnieje zarbwno wiele podtypdéw zaawansowanego raka piersi, jak réwniez
mutacji wptywajacych na rokowania, a dostepne opcje terapii sg bardzo zr6znicowane i wieloetapowe.

Obecnie proces diagnostyki zaawansowanego raka piersi sktada sie z kilku elementéw, o ktérych pacjentka
szczego6towo moze porozmawiaé z lekarzem. Jednym z nich jest ocena stanu receptoréw hormonalnych oraz
ekspresiji receptora HER2 dokonana z biopsji gruboigtowej guza pierwotnego lub przerzutu. Od wynikéw
zalezy okreslenie podtypu biologicznego nowotworu, a tym samym dobér leczenia, ktére moze przynies¢
najwieksze korzysci pacjentce. W przypadku pierwotnie zaawansowanego raka piersi biopsja jest
wykonywana na poczatku $ciezki diagnostycznej. W przypadku nawrotu czesto ponownie wykonuje sie

biopsje, z ponownym oznaczeniem receptoréwB. Diagnostyka obejmuje takze m.in. wywiad, badania

obrazowe oraz inne badania zlecone przez lekarza prowadzacego w zaleznoéci od potrzeb7.

Wybér Sciezki leczenia zaawansowanego raka piersi odbywa sie w sposéb spersonalizowany, z
uwzglednieniem cech biologicznych nowotworu, skutecznoéci dotychczasowego leczenia, nasilenia objawdw
choroby, a takze ogélnego stanu zdrowia oraz preferencji pacjentki. Leczenie moze obejmowac wiele linii, a
lekarz w zaleznoéci od odpowiedzi na stosowana terapie, decyduje o dalszym postepowaniu. Nowoczesne
terapie obejmuja leczenie m.in. hormonoterapie stosowang w skojarzeniu z terapiami celowanymi (np.
inhibitorami CDK 4/6 w przypadku HR+ HER2-ujemnego zaawansowanego raka piersi lub leczeniem anty-
HER2 w przypadku HR+ HER2-dodatniego zaawansowgnego raka piersi) czy immunoterapie. Chemioterapia



to podstawowe leczenie u chorych na raka hormononiezaleznego; w raku hormonozaleznym bywa stosowana
u chorych z masywnym rozsiewem choroby i nasilonymi objawami. Warto porozmawiac¢ z lekarzem o

wszystkich mozliwosciach leczenia, zaréwno tych refundowanych, jak i dostepnych w badaniach klinicznych®.
Leczenie wspomagajace

Oprécz leczenia, ktére ma za zadanie spowolni¢ postep choroby, stosuje sie rowniez leczenie wspomagajace,
ktére umozliwia poprawe jakosci zycia i ztagodzenie dolegliwosci. Sg to nie tylko srodki farmakologiczne,
usmierzajace np. bél, ale rowniez modyfikacja stylu zycia. Duzg role odgrywa chociazby zbilansowana dieta,
ktora dostarcza organizmowi sktadnikdw odzywczych, witamin i mineratéw, a takze wspiera uktad

odpornosciowy i daje wiecej sit oraz pomaga utrzymacé mase mie$niowa”.

Wiecej informacji na temat Sciezki leczenia w chorobie oraz liste placéwek, ktére moga udostepnic
refundowane w Polsce w ramach programach lekowych opcje terapeutyczne, mozna znalez¢ w serwisie
edukacyjnym, ktéry powstat w ramach tegorocznej kampanii ,Zaawansowany Rak, Piersi. Wiem

Wiecej!”: https://zaawansowanyrakpiersi.pl/
O kampanii

Kampania edukacyjna ,Zaawansowany Rak Piersi. Wiem Wiecej!” jest skierowana zaréwno do kobiet, u
ktérych rozpoznano zaawansowanego raka piersi, jak i ich najblizszych: rodziny, przyjaciét, znajomych.
Inicjatorem i organizatorem kampanii jest Novartis Oncology we wspétpracy z partnerami spotecznymi:
Federacja Stowarzyszen ,Amazonki”, Polskimi Amazonkami Ruch Spoteczny, Fundacjg Onkocafe-Razem
Lepiej, Fundacjg Rak’n’Roll Wygraj Zycie i Fundacjg OmealLife Rak piersi nie ogranicza.
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